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Interview mit einer Trauerrednerin

Uber den Umgang mit Tod und Sterben

Am Rande einer ergreifenden
Beerdigung hat WEINHEIM
aktuell ein paar Worte mit der
Trauerrednerin Andrea Edin-
ger (47) gesprochen. Aufge-
fallen war die Weinheimerin
durch ihre sichtbare Anteil-
nahme und ihre ergreifende
Art, den Verstorbenen in ihren
Worten quasi als Bild vor der
Trauergemeinde vorzustellen.
Dabei gab sie den Eindruck, die
Person, iiber die sie gesprochen
hat, bestens zu kennen und zu
schatzen.

Frau Edinger, wie kamen
Sie zu diesem Beruf?

Freude am Schreiben und an
der Sprache, Einfiithlungsver-
mogen meinen Mitmenschen
gegeniiber, Mut machen,
Zuspruch erteilen, all diese
Eigenschaften habe ich mir im
Umgang mit den Kunden mei-
nes Buchgeschdftes in Wein-
heim erworben.

Mein Rat war scheinbar nicht
nur beim Beurteilen eines
Buches gefragt oder geschitzt.
Die freie Rede trainierte ich bei
vielen Ausstellungseroffnun-
genund literarischen Lesungen
in meinen Geschéaftsraumen.
Eine gute Freundin, die den
Beruf der Trauerrednerin schon
lange erfolgreich ausiibt, mach-
te mich auf mein Talent auf-
merksam und nahm mir die
Angst und Scheu vor dem
Anlass einer Trauerrede.

Wie kann man sich lhre
Arbeit vorstellen?

Ich besuche die Hinterbliebe-
nen und erfrage einfiihlsam
im personlichen Gespréch,
das zwischen ein und manch-
mal sogar drei Stunden dauern
kann, welche Vorstellungen die
Angehdrigen zum Ablauf der
Trauerfeier und der Trauerre-
de haben. Viele Menschen sind
da schon sehr in ihren Gedan-
ken strukturiert, andere jedoch
absolut hilflos und tiberfordert.
In diesen Gesprichen geht es
auch darum, Trost zu geben,
den Menschen das gute Gefiihl
zu geben, dass Sie diesen letz-
ten schweren Weg nicht allein
gehen miissen und vor allen
Dingen, dass ihr geliebter Ver-
storbener  wirklichkeitsnah
gewlirdigt wird und sie die-

se Abschiedszeremonie gut in
Erinnerung behalten werden.
Auch bei immer tragischen
Sterbefillen von Kindern
oder Babys und bei einem
Suizid kann ich den Angeho-
rigen helfen, den Weg zuriick
in das eigene Leben wiederzu
finden.

Ist es nicht schwer, sich auf
alle Menschen mit schwerer
Trauer einzustellen?

Man muss dabei Menschen mit
unterschiedlichem Sprachge-
brauch verstehen und auf die
von Trauernden artikulierten
Bediirfnisse eingehen, diese
im Austausch mit den Hinter-
bliebenen gemeinsam erarbei-
ten und das umsetzen, was sich
die Hinterbliebenen fiir den
Abschied wiinschen - all das
im standigen Kontakt mit Men-
schen in existentiellen Ausnah-
mesituationen. Man braucht
sehr viel Einfiihlungsvermé-
gen, aus den ganzen Gespra-
chen die Quintessenz heraus-
zufiltern.

Ihre Arbeit beinhaltet also
nicht nur die Trauerrede
auf einem Friedhof?

Nein, eine weltliche Trauerfei-
er umfasst die Anfahrten zu
den Hausgesprachen und den
Friedhofen, die Besprechungen
mit den Bestattern, das Schrei-
ben der Trauerrede, die Wor-
te zum Abschied, die Auswahl
von Trauermusik auf CD oder
Orgel und anderen Symbolen
aus dem Leben des Toten, wie
zum Beispiel Bilder, Diashows,
Briefe und Grabbeigaben, sowie
das Geleit zum Grab und zur
Beisetzung sowohl eines Sar-
ges als auch einer Urne, letztere
auch auf See zur Seebestattung,
wenn dies gewiinscht wird.

Schreiben Sie individuel-
le Reden und endet lhre
Arbeit nach lhrem Vortrag?

Meine Arbeit ist niemals ste-
reotyp, sondern immer auf die
jeweilige Person abgestimmt.
Manchmal geht es als Beglei-
tung in der Trauerzeit wei-
ter, wenn Hinterbliebene das
wiinschen oder auch das Fest-
legen einer Trauerfeier zu Leb-
zeiten. Es gibt Menschen, die
mich anrufen und mir schon

zu Lebzeiten alles genau fest-
setzen, was gesagt werden soll,
die mir die Grundpfeiler ihres
Lebens personlich tibermitteln.
Vertrauen, Loyalitdt und Dis-
kretion sind dabei ein selbst-
verstindliches Muss. Ich hal-
te aber auch Kontakt nach den
Trauerfeiern, es wurden schon
Freundschaften geschlossen
und viele Dankesschreiben
bestatigen dies.

Sind Sie einer
Institution angehérig?

Trauerredner gehen davon aus,
dass Menschen auch aulerhalb
von Konfessionen Christen
sein kdnnen und respektieren
gleichermaflien den Kirchen-
austritt sowie weltanschauli-
che und religitse Bediirfnis-
se, die einen nicht kirchlichen
Abschied betreffen. Trauer-
redner tragen dabei auch kei-
ne Amtstracht und reprasentie-
ren dabei keine Institution.

Beerdigen Sie nur auf Fried-
héfen oder gibt es da noch
andere Moglichkeiten?

Mittlerweile mochten Men-
schen nicht unbedingt auf
einem Friedhof bestattet wer-
den.

So wihlen sie manchmal
schon zu Lebzeiten einen Platz
zur letzten Ruhe aus. Diese
Moglichkeit gibt es in einem
Friedwald oder Ruheforst.
Die bekanntesten in unserer
Gegend sind in Landau, Bad
Diirkheim und Michelstadt. Es
hat durchaus etwas Gottliches
in einem sonnendurchfluteten
Waldhain gemeinsam mit den
Angehorigen dem Verstorbe-
nen die letzte Ehre zu geben.

Was waren |hre auBer-
gewohnlichsten
Beerdigungen?

Es gibt Menschen, die eine
ungewohnliche Beerdigung
wiinschen und ich gehe dar-
auf ein, wenn die Winsche
moralisch und ethisch vertret-
bar sind.

Zum Beispiel denke ich da an
unkonventionelle Biker- Beer-
digungen mit Motorradkorso
auf dem Friedhof oder Lied-
untermalung von Musikgrup-
pen. Jeder Ubergang von einem
Lebensabschnitt in einen neuen

wird in allen Kulturen rituell oft
anders gestaltet und heute hin-
terfragen Menschen tiberkom-
mene Rituale. Die Bediirfnisse
Trauernder fithren mittlerwei-
le zu veranderten Formen des
Offentlichen Abschieds von
Verstorbenen.

Und jede Trauerfeier lasst
dadurch die Einzigartigkeit
eines zu Ende gegangenen
Lebens und die Gefiihle der
Hinterbliebenen spiiren.

Wie wird man auf Sie und
lhre Hilfe aufmerksam?

Ich arbeite mit vielen namhaf-
ten Bestattungsunternehmen
im Rhein-Neckar-Kreis zwi-
schen Karlsruhe und Frankfurt
zusammen. Diese empfehlen
mich an die Angehérigen.
Dies ist natiirlich eine gro-
e Vertrauenssache und vie-
le Menschen wissen gar nicht,
dass es einen solchen Beruf
gibt. Das man auch Trost und
Hilfe hat, falls man konfessi-
onslos ist und auch dann wiir-
devoll und feierlich beerdigt
werden kann.

Ab und zu finden mich Men-
schen aber auch iiber meine
Homepage im Internet.

Wie kann man Ihren Beruf
ausleben, ohne selbst in
Trauer zu geraten?

Der Tod ist natiirlich ein gro-
es Tabuthema, tiber das nie-
mand gern spricht, aber es ist
auch das einzige Thema der
Welt, das wirklich alle Men-
schen frither oder spater
betrifft. Aber es ist, auch wenn
das scheinbar nicht fassbar ist,
ein schoner Beruf, der einem
zwar viel Kraft abverlangt, aber
auch sehr viel gibt. Menschen
in ihren schlimmsten Stunden
beistehen zu kénnen und ihnen
wieder Hoffnung und Lebens-
mut spenden zu kdnnen, ist fiir
mich etwas sehr Besonderes.
Trauerredner miissen jedoch
den Umgang mit Tod und Ster-
ben reflektiert haben, kultur-
wissenschaftlich recherchieren
konnen, psychologisches Fach-
wissen anwenden und modifi-
zieren.

Eine gewisse Lebensreife ist
daftir unabdingbar.
WEINHEIM aktuell: Liebe
Frau Edinger, vielen Dank
fiir das interessante Gesprich
und weiterhin Erfolg fiir Ihre
Arbeit, viel Kraft und alles
Gute.




